
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―医療従事者の皆さま、休めない業種の皆さまへ― 

新型コロナと正面から戦い続け、私たちの生活を支えて

いただき、ありがとうございます。心より感謝申し上げま

すと共に、ご自愛のほどお祈り申し上げます。 
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コロナウイルスに負けない!! 

 

 

※コロナウイルス感染症予防対策のため、詳細が変更に 

なる場合がございます。ご了承ください。 

♬
センターの窓ガラスを飾ろう！

お

待
たせ
しまし

た
 

――すべての皆さまへ―― 

新型コロナウイルスの感染拡大の

中、感染者・濃厚接触者、医療関係

者やその家族、外国人などがいわれ

のない誹謗中傷やいじめ、差別的な

対応を受け、心を痛めています。誰

もが感染する恐れのあるウイルスで

す。みんなで力を合わせて、心を合

わせて乗り切りましょう。 

 

～“自分が感染しない”ということだけではなく、 
“他者に感染させない”みんなで元気に過ごすために～ 

１．こまめな手洗いをしましょう 
２．マスクを着用しましょう 
３．密集（みっしゅう）した場所、人が多く集まっている場所には、
必要でない限り、行かないようにしましょう 

４．密接（みっせつ）した場面では、なるべく人との距離(出来れば
約２m)をあけましょう 

５．密閉（みっぺい）された状況（人と接するいろいろな場面）
では、空気の入れ替えをしましょう。 

長尾市民センター職員一同 

 

 

 

 

〈募集する作品〉 

A4 サイズの絵画・写真・習字・切り絵など 

〈作品のテーマ〉自由 

〈提出期限〉８月 20 日(木)まで 

〈受付方法〉 
１,長尾市民センターに作品をお持ちください 

 ２,センターにて申込用紙を記入していただきます 
 

※展示した作品は 10／５(月)～10／10(土)に返却いたします 

 

➀基礎編 ８月 19日(水)  ②応用編 ９月２日(水) 
 

【時 間】１ ０ ：０ ０ ～１ ２ ：０ ０  

【場 所】長尾市民センター 大・小会議室 

【定 員】１ ０ 名 (定員になりしだい締め切ります) 

【材料費】各 ５ ０ ０ 円 

【講 師】水引作家  森延 厚子 

生涯学習市民講座［郷土愛を育もう‼］ 

『目指せ！ 水引細工名人』 

 

力を合
わせて、心を合わせて乗り切ろう！

 

まだまだ猛威を振るい続けているコロナウイルス感染症！ 

３密(密閉・密集・密接)を避けるため自宅にいる時間が多い 

今だからこそ、自宅時間を利用して作品の制作してみませんか？ 
 

年齢制限はありません！作品のテーマは何でも OK!! 

皆さんの元気あふれる作品を待っています♪ 
 

※問い合わせは市民センターへ ☏４５１‐１６２０ 

 

 

  

 
 

  



 

 

 

  

  

日 曜    センター行事    地域行事 日 曜     センター行事     地域行事 

１ 土   １６ 日 休 館 日  

２ 日 休 館 日  １７ 月 
乳幼児なんでも相談 

(※中止になる場合があります) 
 

３ 月   １８ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 
長尾校区社協・ 

まち協役員会 

４ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  １９ 水  安心安全パトロ-ル 

５ 水  安心安全パトロ-ル ２０ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

６ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 ２１ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

７ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２２ 土   

８ 土   ２３ 日 休 館 日  

９ 日 休 館 日  ２４ 月   

１０ 月 休 館 日  ２５ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１１ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２６ 水  安心安全パトロ-ル 

１２ 水  安心安全パトロ-ル ２７ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１３ 木   ２８ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

１４ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２９ 土   

１５ 土   ３０ 日 休 館 日  

    ３１ 月   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※８ 月のバンビーズ・ロングテールはお休みします。乳幼児なんでも相談は実施検討中です。センターまでお問合せください。

全ての行事は、コロナウイルス感染症予防対策のため中止・延期になることがあります。 

 

   
 

◇生活安全パトロール隊 募集◇ 

 

 

市民講座 

７月１５日(水) 

Nagao女子力 up 講座 

「美★自分の魅力♡再発見」 

令和２年度初めてとなる今回の生涯学習

市民講座は、講師にカラー＆心理学メッセ

ンジャーの梶屋 玲子先生をお招きし、好き

な色・気になる色から無意識の中にある本

当の自分を知り、今後の活動に活かす方法

を学びました。 

無意識に選んだ色から見える過去・現在・

未来…不思議なほどわかる色からのメッセ

ージ！それだけでなく、先生の学びと様々

な経験をもとにお話いただいた内容は、 

 

 

 

６月 30日(火) 手のひら花壇・市民センター 

きれいな花壇ができました！
コミュニティ部会 道路サポーター 

 

 

 

７月９日(木) 包丁研ぎやりました！ 

皆さんが頑張ってくださったおかげで、様々な夏のお花がカラ

フルに彩っています。ぜひ、1 度見に来てください！ 

まちづくり協議会 防犯・防災施設部会 

平成 17年発足以来 15年目を迎える、生活安全パトロール隊！ 毎週水曜日 16時～18時の間、約 1時間児童の見守りから、 

防犯・防災・青少年の非行防止等、地域が安心して暮らせることを願って会う人と挨拶を交わしウォーキングをしながらパト

ロールしています。しかしパトロール隊員も年々高齢化が進み、このままでは存続が危ぶまれてしまいます。 

そこでパトロール隊の参加者を大募集!! まちの治安のため！ご自身の健康のため！参加をお待ちしています。 

お申込みは、市民センターまで TEL ４５１‐１６２０ 

センターへの問い合わせ…No１!! 

皆さんの声に後押しされ、消毒など万全の

体制のなかお休みしていた包丁研ぎを行

いました。今回も１本 1本丁寧に研いでい

ただき、これで料理の腕 

も上達間違いなしです！ 

次回は９月 3 日(木)の予定です。 

今回お忘れの方は、ぜひいかがですか？ 

人生を明るく楽しくポジティブに生きていくための

ヒントになりました。多くの気づき、学びがあり大変

有意義で貴重な時間を過ごすことができました。 

次回の Nagao 女子力 up⤴⤴講座は… 

10 月 7日(水)『女子はよくばり？！』と題し、ハン

ドメイド雑貨とスイーツづくりの両方楽しみます。 

まだ募集中です！参加お待ちしています♪ 

いつも素敵な花壇

にしてくださり 

ありがとうござい

ます。 

 


